
KBG wordt OKRA en blaast 60 kaarsjes uit. 

Er is een hele weg afgelegd de voorbije jaren. Na de bevrijding in 1945 

waren er voor gepensioneerden weinig voorzieningen. De 

pensioenwetgeving vertoonde grote tekortkomingen. De sociale 

bescherming van senioren en gepensioneerden liet danig te wensen over en 

ook op het vlak van vrijetijdsbesteding hadden ouderen weinig 

mogelijkheden. Vanuit de christelijke arbeidersbeweging groeide stilaan het 

besef dat het middenveld ook voor deze steeds groeiende bevolkingsgroep, 

een sociaal-culturele werking moest uitbouwen. In de schoot van de 

Christelijke Mutualiteit (CM) werd in 1945 te Gent de eerste 

seniorenwerking uitgebouwd. De basis voor de Katholieke Bond van 

Gepensioneerden was gelegd. Al snel ontstonden ook in andere steden en 

gemeenten lokale groepen en kende de KBG een explosieve groei in 

Vlaanderen. Ook bij CM Limburg werd KBG Limburg geboren. Dit was 

begin 1954 en al snel werd in Paal de eerste plaatselijke vereniging 

opgericht, gevolgd door Neerpelt en Heusden sloot de rij dat jaar op 1 

december. 

Belangenbehartiging met nadruk op een verbeterd wettelijk pensioenstelsel 

en een sociaal-culturele werking zijn de twee pijlers van KBG. De eerste 

vergadering werd op 1 december 1954 gehouden. Paul Alenus was de eerste 

voorzitter, Jules Vanhoudt ondervoorzitter, Remy Beenaerts secretaris-

penningmeester en in totaal waren er 11 bestuursleden. Proost was 

kapelaan Longinus. Hij zou later opgevolgd worden door kapelaan 

Vanheusden, pastoor Martens, pastoor Moesen, eredeken Vanhees, pastoor 

Geert Croes en vandaag is pastoor Guido Dewaegeneere onze Proost. Na 

voorzitter Paul stonden Arthur Van Goethemd, Alfons Aerts, Jan Van 

Zeebroeck en Martin Rutten aan het roer. Het is pas in 1956 dat de lokale 

groepen verenigd werden en de echte KBG ontstond als overkoepeling. De 

vereniging in Heusden, was samen met Eversel tot in 1958, groeide uit tot 

meer dan 600 leden maar kreeg te maken met de modernisatie van het 

leven. Mensen werden opgenomen in rusthuizen, er waren jaarlijks 

overlijdens, de jeugd groeide op en zorgden op hun beurt voor het 

nageslacht. Ze pasten zich aan deze nieuwe en moderner tijd. Waar men 

vroeger hard moest werken op het veld en in de Koolmijn, moeder aan de 

haard stond, wordt er nu meer druk gelegd op de perfectie en snelheid door 

de nieuwe informatica wereld. Vader en moeder worden, kinderen 

opvoeden, het leven werd duurder en men moet beiden gaan werken. Er 
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zijn zoveel meer mogelijkheden. De nieuwe schoolplicht, de ambitie om iets 

te bereiken in het leven zowel voor man en vrouw, om uw kinderen een 

betere toekomst te kunnen geven. Je wordt grootouder op wie je kinderen 

beroep kunnen doen als er opvang nodig is voor jouw kleinkinderen. We 

leven ook langer ALS we het geluk hebben om van dit voorrecht te kunnen 

en mogen genieten. Maar niet alle 55-plussers voelen zich geroepen om aan 

te sluiten bij een vereniging zoals OKRA. 

“Ik ben daar niet klaar voor” of  “ik ben nog niet oud genoeg”. Je voelt je 

zo oud als je bent. Je beslist over je eigen leven en na een tijd van hard 

werken, ben je aan “ontspanning toe. Iedereen heeft dat nodig. 

OKRA Trefpunt Heusden heeft al die jaren aan ontspanning en vrije tijd 

gebouwd. Dit groeit mee met de leeftijd van de leden. Het aanbod is groot 

en kan steeds vernieuwd, aangepast en verbeterd worden. We hebben 440 

leden, zonder de 14 leden die ons dit jaar ontvallen zijn. In onze vereniging 

zijn er groepen, die afhankelijk van onze leden, opgedeeld zijn in: 

Onze turn- en dansgroep opgericht in 1979 als turngroep met Romeo Van 

Goethemd en later Paula Meykens als eerste lesgevers. Remy en Louisa 

Nys-Louwet namen later over. “OKRA Dansgroep” danst nu  o.l.v. 

Monique Vermeyen en Alice Aerts in opvolging van Arsène en Mathilde 

Jeuris-Schepers.  

Op 6 december 1984 ging de Hobbyclub van start. Enkele jaren geleden 

werd gestart met een “Breicafé” en sinds vorig jaar is “Rummikub” heel 

populair. Rita Raemaekers is hier de verantwoordelijke.  

Seniorenkoor “Singhet Scone” opgericht op 1 februari 1989. 

Een 4-stemmig koor met 40 leden, al meer dan 15 jaar onder leiding van 

dirigent Alfons Aerts. (dirigenten waren Jozef Balette en  José Byloos)  

In september 1994 werd de toneelgroep “Regenboog” opgericht.  

Ook onze fietsclub heeft haar 19de seizoen achter de rug en kijkt uit naar de 

lente en haar 20ste fietsjaar. Infovergaderingen met vormingen, jaarlijkse 

uitstappen waaronder een Mariaviering in een bedevaartsoord. De 

traditionele feesten zijn steeds een gelegenheid waar contact, vriendschap 

en ontspanning  de gezelligheid mee helpen kruiden. Af en toe is er wel een 

speciale uitschieter zoals een gastoptreden van een Wit Russische 

dansgroep, “De Toverwereld” een ontspannende namiddag of 

samenwerking met een andere vereniging. OKRA staat voor: Open, 

Kristelijk, Respectvol en Actief, een vereniging voor iedereen vanaf 55 jaar 

welkom is. OKRA Heusden is het grootste Trefpunt in Limburg en hoop dit 



ook te blijven indien jullie ons vervoegen.  Maar nu vieren wij ons 

“Diamanten” feest. Deze vindt plaats op zaterdag 25 oktober met een 

feestelijke viering samen met de Federatie Heusden in de St 

Willibrorduskerk om 17.30 u. Aansluitend is er een receptie en academische 

zitting in het Kuipershof. De dag wordt afgesloten met het optreden van het 

Jeugdmuziekensemble van Beringen. 

Op zondag 27 oktober is er vanaf 13.00 u een Open Deur met een ruime en 

verrassende hobbytentoonstelling gekruid met verschillende optredens door 

de OKRA Dansgroep, het Seniorenkoor, de Mondharmonicavrienden. De 

Koninklijke Harmonie De Verenigde Vrienden Heusden sluit dit feest 

weekend af met een concert. De inkom is gratis. 

Ik ben pas dertien jaar lid en voorzitter maar ik wil je mijn eigen ervaring 

meegeven: OKRA Heusden is een fijne groep en er is voor iedereen wel iets 

wat je graag doet. De OKRA familie is in Limburg steeds met nieuwe en 

mooie organisaties bezig. Iemand zei mij ooit: ”Je hebt steeds twee 

mogelijkheden. Gewoon thuis in je zetel gaan zitten en wachten tot het 

zover is of gewoon doen wat je altijd al graag deed of wilde doen”.  

Geniet van je nieuwe leven als 55-plusser en glimlach. 

OKRA Heusden verwelkomt je graag. 

Maurice Mues 

Voorzitter OKRA Heusden  

 

    

 


